Parrilla de programacion clases Kundalini Yoga

Horario Dias Hora Tema Profesor

Descripcion

Nam suma a su gran experiencia con el

Vartes LR AED Noches con Nam te llevaré magistralmente a tu oasis y temploi  ntemos, descubriras tu Kundalini Yoga el entrenamiento en la técnica
20:30-22:00 Nam fuerza interior y la expandiras sin perder tu calm  a mental alrededor de sanacién Sat Nam Rasayan. Formador
: : Interno del Curso de Formacion de Profesores.
Tarde
Vienes 20:00 - 21:30 Alum.n 0s Profesores en formacion en nuestra escuela
practicas
PRUEBA NUESTRAS CLASES GRATIS
PROMOCION ESPECIAL: SIN MATRICULA Y CLASESD ESDE 29 AL MES*
SOCIO PLENO: 52€/mes (puedes asistir a cualquier cla se y tienes descuentos en nuestra tienda, talleres y seminarios)
Mayores de 65 afios, parados y nifios: 42€/mes
Los mediodias: 29 €/ mes
Matricula:  40€
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado
6:00 - 8:00 Sadhana
7:00— 9:15 Sadhana
10:00 - 11:30 Y. Kundalini Y. Kundalini
14:00 — 15:30 Y. Kundalini Y. Kundalini
Y. Kundalini Y. Kundalini
19:00 — 21:00
Master Class Master Class
19:00 — 20:15 Y. Kundalini Y. Kundalini
Y. Kundalini
20:00 — 21:30 Acti
A. Précticas
20:30 — 22:00 Y. Kundalini Y. Kundalini




