
Un día
Intensivo
de Meditación

Tantra Yoga Blanco y Meditación
     Nuestra mente l ibera 1000 pensamientos por cada parpadeo,
algunos se pierden en el inconsciente y otros quedan bloqueados en
e l  s u b c o n s c i e n t e  a f e c t a n d o  a s í  l a  m e n t e  c o n s c i e n t e . E s t o s
pensamientos se convierten en sentimientos, emociones, deseos,
f an tas í a s  o  rea l idades -mú l t ip les  y  en  lugar  de  dormir  nues tras
mentes, a menudo ocurre que nuestros pensamientos y nuestras
mentes nos dirigen quedándonos atascados, lo cual crea una presión
interna que nos come por dentro.
     El  Tantra Yoga Blanco permite romper con estos bloqueos del
subconsciente para que puedas disfrutar de la vida y en poco tiempo
puedas experimentar un gran alivio liberando el peso que cargas en
tu cabeza.
     S i  actúas con claridad en todo momento ganarás un profundo
entendimiento de ti mismo y tu vida cambiará; tu mente, cuerpo y
alma actuarán como una unidad, es el camino a la liberación personal
y a la conciencia que te brindará más éxito en todas y cada una de
las áreas de tu vida.
Qué Puedes Esperar
     E l  Ta n t r a  Yo g a  B l a n c o  s e  h a c e  e n  p a re j a s  c o m o  g r u p o  d e
m e d i t a c i ó n , t e  s e n t a r á s  e n f re n t e  d e  t u  p a re j a  y  s e g u i r á s  l a s
instrucciones del Mahan Tantric Yogui Bhajan a través de una cinta de
vídeo. Un representante del Mahan Tantric presentará para facilitar el
White Tantric Yoga*1 y cada taller consistirá de entre 6 y 8 kriyas.
Una Kriya es una meditación que incorpora:

· Una postura de yoga (asana)
· Una posición de las manos (mudra)
· Un enfoque mental

· Una técnica de respiración
  (paranayama)
· y/o un mantra

     Habitualmente las kriyas están acompañadas de musica, durán
31 ó 62 minutos y habrán descansos entre cada kriya. El entorno es
tranquilo y la atmósfera muy amigable, te sentirás apoyado y elevado.
Se servirá una comida vegetariana.

TANTRA YOGA BLANCO

 Sábado 21 de Marzo de 2009

El programa empezará a las 8 de la mañana hasta aproximadamente las 8 de la tarde
-hay un descanso para comer-, Se recomienda venir a las 7:30 para formalizar la inscripción
y evitar aglomeraciones.

Lugar:
Cotxeres de Sants
C/. Sants, 79
08014 Barcelona
Parking
Joan Güell, 1
Metro Plaça de Sants L1 - L5
Autobuses 56, 57, 153, 157, N2, N14

El precio del Tantra es de 142 euros. Para estudiantes en jornada completa menores de 25 años,
parados o jubilados, el coste es de 80 euros (imprescindible aportar documento acreditativo).

Inscripciones:
Llamar a la Organización para confirmar plaza y realizar la inscripción.
Es necesario realizar tu inscripción antes del día 16 de marzo.

Organización:
Golden Temple. Escuela de Yoga Kundalini
Teléfono: 679 835 800 (horario de secretaría de 17:00 a 21:00 horas
Email: escuela@yogakundalini.net
www.yogakundalini.net

Permite a Tu Espíritu Volar

WTY me trae cara a cara con mi
esencia, abre mi corazón a mundos que
no había podido sentir, a visiones que
mis ojos no habían podido ver.

—GK, Cambridge MA

WTY Fué sorprendente y me afectó
profundamente. De hecho me siento
muy diferente, me estan sucediendo
cosas sorprendentes,  tanto sutiles
como cotidianas. Mi mente parece
más clara y mi espíritu elevado. Mi
experiencia desde ese día a
potenciado mi resolución de hacer del
Kundalini Yoga y el Tantra Yoga Blanco
parte de mi vida para siempre.

—CM, NewYork City

Habían muchas historias acerca de la
intensidad  y duración de las
meditaciones, tenía mucho miedo al
respecto si podría aguantar. Sin
embargo, ello se a vuelto una de las
mejores experiencias de mi vida. La
energía del grupo me ayudó a
traspasar los desafíos. Ya estoy
esperando el próximo.

—DM, Houma, LA



w

La belleza de
Tantra Yoga
Blanco está en
que es sutil.
Es elevado y
trabaja para
darte la maestría
de la vida.

—YogiBhajan

ww.whitetantricyoga.com
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Como Funciona
     Imagina la energía del universo en ambas formas:
para le la  y  perpendicu lar  con respecto a  la
naturaleza, es como el tramado en un trozo de
tela, el cual se hace más fuerte a medida que se
estira de él en diagonal , del mismo modo se
fortalece la energia del Tantra Blanco. Cuando esta
energía es dirigida por el Mahan Tantric, rompe con
todos los bloqueos que se encuentran atascados
en el subconsciente.
     El Mahan Tantric Yogi Bhajan utiliza esta energía
en diagonal para conectar su cuerpo sutil con el
de los participantes a través del facilitador. Funciona
igual que el sistema telefónico alrededor del mundo,
el cual depende de los satélites y de la energía
electromagnética para conectar a dos abonados.
     El Tantra Yoga Blanco no debe confundirse con
el tantra negro o rojo, estos son también formas
de Yoga que transforman la energía, pero con
propósitos diferentes. El tantra negro dirige la
energía para manipular a otros seres humanos y el
rojo la utiliza con fines sexuales.
Respecto al Mahan Tantric
     Yogui Bhajan se convirtió en maestro de Kundakini
Yoga a la edad de 16 años en India, su tierra natal
y viajó a occidente en 1968.
     La autoridad de ser el Mahan Tantric (Maestro
de Tantra Yoga Blanco) le fue otorgada en 1971
cuando el Mahan Tantric, Lama Lilan Po del Tibet dejó
su cuerpo físico.  Sólo puede existir un Mahan Tantric en todo momento.
     El Tantra Yoga Blanco, como la mayoría de la sabiduría de oriente, era una tradición que pasaba de maestro
a alumno de forma mística y restringida. Como pionero a su edad, Yogi Bhalan decide abrir esta experiencia
a cualquier persona que acepte comprometerse con la disciplina.
     En 1971, Yogi Bhajan ofrece el primer TYB en Los Angeles, USA y hasta 1986 viaja por todo el mundo
dando 30 seminarios al año a miles de estudiantes.  En 1987, combina su extraordinaria habilidad de maestro
con la tecnología más moderna y empieza a hacer las presentaciones en vídeo.

Como Puede Participar

     No se exige ningún requisito para poder participar en el Tantra Yoga Blanco, está abierto tanto para
practicantes principiantes como avanzados. Los principiantes conectarán con sus energías internas y disfrutarán
profundamente, incluso podrán experimentar meditaciones muy estimulantes. Los más avanzados profundizarán
en su experiencia y crearán nuevos caminos en su conciencia espiritual.

Como Prepararse

     Traer ropa cómoda, a poder ser blanca (el color blanco combina con todos los colores y aumenta tu
campo magnético y fortalece tu aura). El Tantra Yoga Blanco se practica con la cabeza cubierta y los pies
descalzos, trae un pañuelo de algodón o similar para cubrirte la cabeza de forma que permanezca fijo durante
los ejercicios. Utiliza zapatos fáciles de poner, una manta o piel para sentarte y una manta fina o chal para
cubrirte durante la relajación.  Al tratarse de un proceso depurativo, es conveniente beber mucha agua.
Durante el tantra se servirá agua,  pero si lo prefieres,  puedes traerte la tuya.

Que Traer

· Viste con ropa blanca confortable. El Blanco combina con todos los colores, potencia tu campo magnetico
 y fortalece tu aura.
· Cubrete la cabeza con algodón blanco, que tape la corona y se mantenga estable durante los ejercicios.
· Por favor, trae una esterilla o piel para sentarte encima y algo para taparte durante los periodos de
relajación.
· Debido a que es un trabajo de purificación, querrás beber mucha agua. Aunque habrá disponibilidad en
el lugar,  puedes traer la tuya propia.

Enero
24 Londres, Reino Unido
31 Moscú, Rusia

Febrero
7 Hamburgo, Alemania
14 Estocolmo, Suecia
21 Austin, USA
28 Phoenix, USA

Marzo
7 Millis, USA
15 Roma, Italia
21 Barcelona, España
28 Miami, Florida

Abril
4 Chicago, USA
11 Oakland, USA
18 Los Angeles, USA

Mayo
2 New York, USA
9 Toronto, Canada
16 Eugene, USA
23 Méjico City, Mejico

Junio
5 Tel Aviv, Israel
23-25 Summer Solstice, USA

Julio
Yoga Festival Francia

Septiembre
12 Belo Horizonte, Brasil
19 Guadalajara, Méjico

Octubre
3 Knoxville, USA
10 Munich, Alemania
17 Herndon, USA
24 Minneapolis, USA

Noviembre
1 Milan, Italia
7 New York, USA
14 Los Angeles, USA
21 Vancouver, Canada
28 Española, USA

Diciembre
5 Santiago, Chile
21-23 Solsticio de Invierno,
Florida, USA

TANTRA YOGA BLANCO
Calendario 2009

Golden Temple
Escuela deYoga Kundalini
c/. Villlarroel, 15 entlo. A
08011 Barcelona


