Profesor de

Yoga Kundalini

Expande tu conciencia

Encuentratu destino

Comparte el amor

Sirve atu comunidad

Crea espacios de paz
Disfruta de tu cuerpo-mente

Invierte en tu salud

Escuela de Formacion Profesional
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GOLDEN TEMPLE
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Yoga Kundalini

El Yoga es una ciencia milenaria que tiene sus origenes en la India antigua, integra conocimientos y técnicas
psicofisicas para el bienestar y despertar de la conciencia del ser humano. Existen diferentes tipos de
acuerdo a su tradicion y caracteristicas basadas en el énfasis que se aplica en cada una de las areas de
trabajo: cuerpo, mente y espiritu.

El Yoga Kundalini basicamente consiste de posturas, respiraciones, cerraduras y mantras que configuran
una kriya —serie-. Una clases también incorpora la relajacion profunda y la meditacién en sus diversas
modalidades.

El Yoga Kundalini es esencialmente creativo, cualidad del alma despierta. Se caracteriza por conjugar el
dinamismo enérgico con una profunda y estatica experiencia de paz.

En este principio de milenio hay una expansiéon muy significativa del Yoga Kundalini entre nuestra
sociedad, su eficacia en dar respuesta a las necesidades internas del hombre y mujer actuales ha
hecho que existan miles de centros, profesores y estudiantes en todo el mundo. Existen numerosos
beneficios inherentes a la practica, a enumerar algunos de ellos:

Revitalizar para contrarrestar las exigencias estresantes de los tiempos modernos.
Los efectos positivos asociados a un ejercicio fisico continuado y consciente para los diferentes
sistemas del cuerpo —mejor respiracién, circulacién, digestion, resistencia a la enfermedad,
etc. Una mayor concentracion mental y enfoque en las ideas. Una experiencia propia de los
valores esenciales aprendidos intelectualmente, sentir la paz, sentir tu plenitud, sentir amor,
intuir, ser voluntarioso.

[radicion
El Yoga Kundalini se ha transmitido al modo tradicional oriental de maestro a discipulo generacion tras

generacion. Esta tecnologia sagrada fue abierta a occidente por el Maestro Yogui Bhajan en 1968.
Desde entonces miles de profesores, centros y estudiantes han sido creados en todo el mundo.

El Linaje garantiza el mantenimiento de la pureza de las ensefianzas a través de los tiempos, de ahi que,
el Yoga Kundalini solo se ensefie tras aprenderlo con un maestro y bajo su presencia sutil. Yogui Bhajan
inspird y dirigio personalmente la creacion del primer programa de Formacion de Profesores y las
asociaciones encargadas de su administracion a nivel mundial.

Su lema:
"si no puedes ver a Dios en todos, no podrés verlo en ninguna parte”

Su credo:
"No es la vida lo que importa, si no el coraje que le pones”

Su desaffo a los estudiantes:
"No me amen a mi, amen mis ensefianzas y sean diez veces mejor que yo"




Escuela Golden Temple

Desde su fundacion en 1990 por su Director Kartar Singh, Golden Temple ha estado sirviendo a
la comunidad esta ensefianza milenaria del Yoga Kundalini en sus diferentes facetas docentes y de
productos complementarios al profesional y al practicante. Fue el primer importador y distribuidor del
famoso Té Yogui (Yogi Tea) y de la musica con mantras en Espafia. Gurudass Singh, pionero del Yoga
Kundalini en Espafia, colabora con la Escuela Golden Temple desde su fundacién.

Cientos de alumnos han sido formados y actualmente imparten clases en Europa y el resto del mundo.
Su compromiso con la tradicion y su exclusivo desarrollo e investigacion de la pedagogia de la ensefianza
moderna, hacen a esta escuela un referente importante en el Yoga Kundalini.

Actualmente dispone de 200 m2 de instalaciones en Barcelona con aulas, vestuarios, oficinas y su propia
tienda de productos. Ademés de la formacidn profesional ofrece clases regulares, talleres, conferencias
e intensivos de Yoga Kundalini y derivados, tales como la Numerologia Tantrica, la Mente y la Meditacion,
la Muerte y la Reencarnacién, el Yoga y la Salud, etc.

“El ser humano da sentido a lo que hace, cuando es capaz de conectarlo

con algo més grande que él.”

Curso de Formacion

El Curso de Formacioén de Profesor de Yoga Kundalini te
ensefia lo necesario para crear nuevos habitos saludables,
conectar con tu potencial interior y conocer los fundamentos
profesionales para ensefiar una clase de Yoga Kundalini. Esta
dirigido tanto a aquellos que quieran dedicarse profesionalmente
como para los que simplemente quieran profundizar en las
ensefianzas del yoga y en si mismos.

Las técnicas psico-fisicas milenarias del yoga te ayudaran a mejorar el funcionamiento de tu cuerpoy
de tu mente, combinandolos con la energia de tu alma. Esta experiencia te invita a profundizar en tu
realidad interna y a encontrar nuevos valores para afrontar tu vida. Dejar de vivir desde la intelectualidad
sin una vivencia propia y original.

La pedagogia unica de nuestra Escuela combina la metodologia ancestral oriental con el pragmatismo
occidental, la inspiracion con la informacién. Desde el respeto a la tradicion son usadas las técnicas mas
modernas de ensefianza — libro y manual oficial, audiovisuales, guias de estudio y material docente
proveniente de nuestro instituto internacional de investigacion (KRI) de Estados Unidos-.

El Programa de estudios consta de diferentes asignaturas o areas que exigen un trabajo tedrico-practico
presencial y en casa. Son 200 horas presenciales lectivas mas las practicas, horas de estudio, elaboracion
de proyectos, sadhana —disciplina- personal y grupal.



Diploma

El Profesor de Yoga Kundalini tras haber completado su formacién y cumplir con todos los requisitos,
recibe la certificacion de nuestro Formador Director -Lead Trainer- autorizado por KRI y la Escuela Golden
Temple para que puede solicitar el diploma oficial a la AEKY (Asociacién Espafola de Kundalini Yoga) y
KRI (Kundalini Research Institute).

KRI es la entidad propietaria del programa internacional The Aquarian Teacher segln las ensefianzas de

Yogui Bhajan, sobre el que estd basado nuestro Curso de Formacién de Profesores Yoga Kundalini. Esta
asociacion habilita a AEKY para la certificacion de profesores en Espafia.

Para mas informacion sobre la certificacion y las asociaciones visite la Web de la AEKY www.aeky.es

Los requisitos necesarios para solicitar la certificacién y posterior diploma son:

Asistir integramente al curso.
Mostrar un nivel satisfactorio en la practica y ensefianza del Kundalini Yoga.
Asistir durante el curso al menos a una clase semanal con un profesor reconocido y certificado
por la AEKY.
Asistir a un minimo de sadhanas matutinos.
La Escuela Golden Temple recomienda asistir al menos a cada sadhana del sabado, lo que
es valorado positivamente en la evaluacion final.
Aprobar el examen escrito del final.
Crear y presentar un proyecto de dos cursos de Kundalini Yoga —se daran detalles durante el
programa.
Completar una sadhana personal de 40 dias con una kriya y meditacién que sera asignada
cada alumno por el Formador.
Pagar integramente el curso
Asistir a un curso de Tantra Yoga

Se recuerda que puede realizarse el Curso solo para profundizar sin la obligaciéon de completar todos
los requisitos para la certificacion internacional.

Ser Profesor

Un Profesor de Yoga Kundalini es un servidor publico
que ha aprendido los valores éticos del nuevo milenio,
una conciencia espiritual fruto del despertar de la
conciencia como una experiencia y no como un
concepto intelectual exclusivamente.

Un Profesor mantiene una disciplina que define un
estilo de vida que mantiene un equilibrio del cuerpo,
la mente y el espiritu. Un buscador de la expresion
de la salud, la felicidad y la espiritualidad.



Areas de Estudio

Técnicas de Yoga

Teoria y practica de las asanas, (posturas) kriyas, (series de ejercicios) mudras y meditaciones. Conocimiento
en profundidad de los mantras y pranayamas en Kundalini Yoga. Beneficios de realizar tu sadhana, una
practica ydguica diaria. Principales centros energéticos (chacras) dentro del contexto de la préactica de

yoga.

Filosofia

Historia, literatura y tradicion del Kundalini Yoga. Filosofia y conceptos basicos que subyacen en todos

los tipos de yoga, tales como karma, dharma, destino, liberacidn, reencarnacién, la Verdad, Guru, Dios,
Patanjali y sabiduria ydguica en general. Técnicas de KY aplicadas al campo de la sanacion.

Humanologia

Una forma de vida ybéguica y consciente: incluye estudios en nutricion y dieta yoguica, visién yoguica
de la muerte, diferentes roles del hombre y la mujer en la pareja (la pareja tantrica), y estilo de vida
yoquica. Se estudiara la humanologia como una filosofia puesta en practica para lograr una vida sana,
feliz y completa.

Identidad y Roles de un Profesor
Las técnicas y aptitudes necesarias para convertirte en un profesor de yoga efectivo. Este mddulo incluye
técnicas para principiantes, lineamientos, éticas, creacién de tu curriculo.

Anatomia Fisica y Sutil

La funcion de los sistemas respiratorio, inmunolégico, muscular, circulatorio, endocrino y digestivo, y su
relacidon con la practica y ensefianza del yoga. Ademas de la anatomia occidental tradicional se estudiara
la anatomia yoguica y los sistemas energéticos del cuerpo que incluyen: los chacras, los nadis, los pranas
, los vayus y los 10 cuerpos ydguicos. Se investigara la relacion entre el cuerpo fisico (anatomia occidental)
y el cuerpo sutil (anatomia yéguica) en la practica misma de ejercicios, respiracion y técnicas de relajacion.

Posturologia

Guru Prem Singh, elegido “Maestro de Posturas” por Yogui Bhajan vendra de Los Angeles para
impartir el médulo de posturologia. En este seminario obtendremos la maestria en la comprensién
y utilizacién de las asanas (posturas), bhandas(cerraduras) , mudras ( gestos con las manos) y los
diferentes tipos de respiracion . Su curso “Alineacion Divina” nos aportara las técnicas necesarias
y apropiadas para una practica de yoga eficiente, segura y perfecta.

Sadhana

Sadhana significa disciplina que te permite acceder y
mantener la experiencia del infinito dentro de ti, es el
mantenimiento del equilibrio entre la mente, cuerpo y
espiritu. Es el arte de transformar los hébitos nocivos y crear
nuevos positivos. Es la victoria sobre aquello que nos limita
para despertar la conciencia que trae felicidad a nuestras
vidas. Abre los chakras o centros de energia. Es tu practica
espiritual diaria, se requiere una practica personal diaria para
integrar las ancestrales verdades espirituales. Esta practica
diaria de yoga, meditaciones y ensefiazas relacionadas se
Ilama sadhana.



Equipo Docente

El Curso estd apoyado con el libro y manual oficial del programa internacional “Aquarian Teacher”.
Ademas, nuestro equipo docente a desarrollado una pedagogia exclusiva fruto de una extensa experiencia
e investigacion, guias de estudio, audiovisuales y anexos al temario, hacen de nuestro programa una
herramienta de aprendizaje moderna y fiel a la tradicidon espiritual del yoga.

Kartar Singh (Lead Trainer)

Director de la Escuela de Formacion Golden Temple y con 25 afios de experiencia en
la practica de Kundalini Yoga. Presidente de la AEKY (Asociacion Espafiola de Kundalini
Yoga). Portavoz del Consejo Religioso Sij. Profesor y Formador de Kundalini Yoga
certificado por KRI. Estudié maestria con Yogui Bhajan en diferentes lugares del

mundo. Desde el afio 1998 dirige la Escuela de Formacién Golden Temple en Barcelona
y ha ensefiado a cientos de alumnos de los cuales muchos de ellos imparten clases
por toda Espanfa.

Gurudass Singh (Lead Trainer Invitado)

Uno de los maestros de Kundalini Yoga con mas experiencia y conocimientos en

el mundo. Pionero del Kundalini Yoga en Espafia. Reconocido por Yogui Bhajan
y KRl como formador para impartir los Niveles | y Il de maestros de Kundalini
Yoga. Fundador de la Asociacion Espafiola de Kundalini Yoga y del Festival Europeo
de Yoga de 3HO, donde continta colaborando y ensefiando cada afio.

Guru Prem Singh ( Lead Trainer Invitado)

Formador de Profesores autorizado por KRI con una
experiencia de mas de 25 afios en la ensefianza del

Kundalini Yoga. Elegido “Maestro de Posturas” por

Yogui Bhajan y autor del libro “Divine Alignement “
Viaja de Estados Unidos para impartir el modulo de
Posturologia en Kundalini Yoga : “ Alineacién Divina”

Vicenc Mora

Area de Anatomia Occidental.

Fisioterapeuta, quiropractico, ostedpata y kinesidlogo. Director del Centro Mora-Quer de fisioterapia y
recuperacion funcional.Imparte clases kinesiologia en la Universidad, clases de drenaje linfatico y masafe
terapéutico en la Escuela de Formacion Profesional. Estudios de Kundalini Yoga.

Formadores Internos

Sat Nishan Kaur, Guruzail Kaur, Guru Jiwan Singh, Nam Singh, Guru Purk Singh.

Los formadores internos cuentan con mas de 5 afios de experiencia en la ensefianza y han sido
especialmente seleccionados por sus aptitudes y por haber superado las pruebas del Aquarian
Academy de KRI de USA.



Modalidades

1 - Un fin de semana al mes
2 - Todos los miércoles por la mafiana

3 - 3 semanas de Intensivo en casa rural

Las modalidades 1 y 2 incluyen 2 convivencias en casa rural y clases de Anatomia Occidental.

Calendario 2008/2009

Fines de semana
OCTUBRE 18y 19

NOVIEMBRE 15y 16

DICIEMBRE 6, 7y 8 (Convivencia)

ENERO 17y 18

FEBRERO 14y 15

MARZO 14y 15

ABRIL 10, 11, 12 y 13 (Convivencia)
MAYO 9y 10

JUNIO 6y7

JULIO 4y5

Horarios

Sabado 7:00 a 9:00 Sadhana

10:00 a 14:00Clases
16:00 a 19:00Clases

Domingo 7:00 a 9:00 Sadhana
10:00 a 14:00Clases

Durante las convivencias el horario sera mas intenso el cual serd comunicado en su momento






